
હ�મુાન ચાલીસા �જુરાતી અથ� સાથે

|| �ી હ�મુાન ચાલીસા ||

દોહા

�ી ��ુુ ચરણ સરોજ રજ િનજમન ��ુુર �ધુા�ર ।
વરણૌ ર�વુર િવમલયશ જો દાયક ફલચા�ર ॥

અથ� – �ી ��ુુદ�વના ચરણ રજથી મા� મન પિવ� કર� હવે �ુ ં

�ી ભગવાન રામના યશ�ું વણ�ન ક�ં �.ં � (ધમ�, અથ� કામ અને મો�) ચાર� �કારનાં ફળ
આપનાર છે.

��ુ�હ�ન ત��ુિનક� �િુમરૌ પવન �ુમાર ।
બલ ��ુ� િવ�ા દ��ુ મો�હ હર�ુ કલશે િવકાર ॥

અથ� – �ું માર� �તને ��ુ��હન ગણીને �ી હ�મુાન�આપ�ું �મરણ ક�ંુ �.ં
હ� ��ુઆપ મને ��ુ�, બળ તથા િવ�ા આપો અને મારા િવકારોનો નાશ કરો.

ચૌપાઈ

જય હ�મુાન �ાન �ણુ સાગર ।
જય કપીશ િત�ુ લોક ઉ�ગર ॥ 1 ॥

અથ� – હ�મુાન� મહારાજ આપની જય હો!આપ �ાન અને �ણુ ના સાગર છો

કિપ�ર આપની જય હો, �વગ� લોક, �ુ લોક અને પાતાળ લોક એમ �ણેય લોક માં આપની

ક�િત� ઉ�ગર છે.

રામ�ૂત અ��ુલત બલધામા ।
�જિન ��ુ પવન�તુ નામા ॥ 2 ॥

અથ� – હ� પવન��ુ �જની નદંન ભગવાન રામ ના �ૂત

એવા હ�મુાન�આપના સમાન આ સસંાર માં બી�ુ ંકોઈ બળવાન નથી



મહાવીર િવ�મ બજરંગી ।
�ુમિત િનવાર �મુિત ક� સગંી ॥3 ॥

અથ� – હ� બજરંગબલી આપ મહાવીર અને મહા પરા�મી છો.
આપ �ુબ���ને �ૂર કરનાર અને સદ��ુ� આપનાર છો.

કંચન વરણ િવરાજ �વુશેા ।
કાનન �ંુડલ �ંુ�ચત ક�શા ॥ 4 ॥

અથ� –આપ�ું વણ� કંચન ��ું છે. �ુદંર વ�ો થી તથા
કાનો ના �ંુડળ અને વાકં�ડયા વાળો થી આપ �શુો�ભત છો.

હાથવ�ઔ �વ� િવરા� ।
કાથંે � ૂજં જને� ૂસા� ॥ 5॥

અથ� –આપના હાથમાં વ� અને �વ� છે તથા

આપની કાધં ઉપર �ુજં ની જનોઈ આપની શોભા વધાર� છે.

શકંર �વુન ક�સર� નદંન ।
તજે �તાપ મહાજગ વદંન ॥ 6 ॥

અથ� – હ� શકંર ભગવાનના �શ એવા ક�સર�નદંન આપના પરા�મ

અને આપના મહાન યશ ની સ�ંણૂ� સસંાર માં વદંના થાય છે.

િવ�ાવાન �ણુી અિત ચા�રુ ।
રામ કાજ ક�રવે કો આ�રુ ॥ 7 ॥

અથ� –આપઅ�યતં ચ�રુ, િવ�ાવાન અને �ણુવાન છો.
આપ ભગવાન �ી રામ ના કાય� કરવા માટ� હમ�શા આ�રુ રહો છો

��ુ ચ�ર� �િુનવે કો રિસયા ।
રામલખન સીતા મન બિસયા ॥ 8॥

અથ� –આપ ભગવાન �ી રામ ના �ણુગાન સાભંળવા માં હમ�શા રસ ધરાવો છો.
માતા સીતા, ભગવાન �ી રામ અને લ�મણઆપના મન અને �દય માં વસે છે.

��ૂમ �પધ�ર િસય�હ �દખાવા ।
િવકટ �પધ�ર લકં જલાવા ॥ 9 ॥

અથ� –આપે અિત ��ૂમ �પ ધારણ કર� ને માતા સીતા ને બતા��ું

તથા િવરાટ �પ ધારણ કર� ને રાવણ ની લકંાને સળગાવી.



ભીમ �પધ�ર અ�રુ સહંાર� ।
રામચ�ં ક� કાજ સવંાર� ॥ 10 ॥

અથ� –આપે �ભમ�પ ધારણ કર� ને રા�સ નો સહંાર કય� અને

ભગવાન �ી રામ ના ઉ�ે�ય ને સફળ બનાવવામાં સહયોગ આ�યો.

લાય સ�ંવન લખન �જયાયે ।
�ી ર�વુીર હરિષ ઉરલાયે ॥ 11 ॥

અથ� –આપે સ�ંવની ��ુી લાવીને લ�મણ� ને નવ�વનઆ��ું અને

ભગવાન �ી રામે �શુ થઈ ને આપને �દય થી લગાવી લીધા

ર�પુિત ક��હ� બ�તુ બડાયી ।
�મુ મમ િ�ય ભરત સમ ભાયી ॥ 12 ॥

અથ� – ભગવાન �ી રામે આપની �બુ જ �શસંા કર� અને

ક�ું ક� હ�મુાન તમે મને મારા ભાઈ ભરત સમાન િ�ય છો.

સહ� વદન ��ુહરો યશગાવૈ ।
અસ ક�હ �ીપિત કંઠ લગાવૈ ॥ 13 ॥

અથ� – હ�રો �ખુો થી આપના �ણુગાન થાય એ�ું કહ� ને

ભગવાન �ી રામે આપને તેમના �દય થી લગાવી લીધા

સનકા�દક ��ા�દ �નુીશા ।
નારદ શારદ સ�હત અહ�શા ॥ 14 ॥

અથ� – સનકા�દક ઋિષઓ ��ા�, નારદ �િુન માતા શારદા

તથા અ�ય દ�વી દ�વતા ઓઆપના �ણુગાન કર� છે

યમ �ુબરે �દગપાલ જહાં તે ।
કિવ કોિવદ ક�હ સક� કહાં તે ॥ 15 ॥

અથ� – યમરાજ,�ુબરે તથા બધી �દશાઓ ના ર�ક આપ�ું વણ�ન કર� શકતા નથી

તો ��ૃવી પરના કિવઓ અને િવ�ાનો આપ�ું વણ�ન કયાં થી કર� શકવા ના હતા

�મુ ઉપકાર ��ુીવ�હ ક��હા ।
રામ િમલાય રાજપદ દ��હા ॥ 16 ॥

અથ� –આપે કિપરાજ ��ુીવ પર ભગવાન રામ સાથે મેળાપ કરાવી ને

ઉપકાર કય� છે અને તમેને રા� �ું પદ અપા��ું છે. (Hanuman Chalisa In Gujarati)



��ુહરો મ�ં િવભીષણ માના ।
લકં��ર ભયે સબ જગ �ના ॥ 17 ॥

અથ� – તમારા મ�ં �ું પાલન કર� ને િવભીષણ ને

લકંા �ું રાજપાઠ મ��ું � સમ� િવ� �ણે છે

�ગુ સહ� યોજન પર ભા� ૂ ।
લી�યો તા�હ મ�રુ ફલ �� ૂ॥ 18 ॥

અથ� – � �યૂ� હ�રો યોજન �ૂર છે �યાં પહ�ચવા માં હ�રો �ગુ લાગે છે

તે �યૂ� ને આપ ફળ સમ� ને ગળ� ગયા હતા

��ુ ��ુ�કા મે�લ �ખુ માહ� ।
જલિધ લાિંઘ ગયે અચરજ નાહ� ॥ 19 ॥

અથ� –આપે ભગવાન �ીરામ �ારા આપવા માં આવલેી વ�ટ� �ખુ માં રાખી સ��ુ પાર કય�

હતો.
આપના માટ� આમઆખો સ��ુ ઓળંગવો એ કોઈ આ�ય� ની વાત નથી

�ુગ�મ કાજ જગત ક� �તે ।
�ગુમ અ��ુહ ��ુહર� તેતે ॥ 20 ॥
અથ� – સસંાર માં � કાય� ક�ઠન છે

તે કાય� આપની �ૃપા થી સરળ બની �ય છે

રામ �ુઆર� �મુ રખવાર� ।
હોત ન આ�ા �બ�ુ પૈસાર� ॥ 21 ॥

અથ� –આપ ભગવાન �ી રામચ�ં� ના મહ�લ ના �ારપાલ છો

આપની આ�ા િવના કોઈ �દર �વશેી શક� ું નથી

સબ �ખુ લહ� ��ુહાર� શરણા ।
�મુ ર�ક કા� ૂ કો ડર ના ॥ 22 ॥

અથ� –આપની શરણ માં � કોઈ આવે છે તે સવ��કાર ના �ખુ પામે છે.
જો આપ અમારા ર�ક હોય તો અમાર� કોઈ ના થી ડરવા ની જ�ર નથી

આપન તજે સ�હારો આપૈ ।
તીન� લોક હાકં તે કાપંૈ ॥ 23 ॥

અથ� –આપનો તજે મા� આપ જ સહન કર� શકો છો

આપના �ુકંાર થી �ણેય લોક કાપંી ઉઠ� છે



�તૂ િપશાચ િનકટ ન�હ આવૈ ।
મહવીર જબ નામ �નુાવૈ ॥ 24 ॥

અથ� – જયાર� પણ ભ�તજનો આપના મહાવીર નામ �ું રટણ કર� છે

�યાર� �તૂ �તે �વી �ુ�ટ આ�માઓ થી �ૂર રહ� છે

નાસૈ રોગ હર� સબ પીરા ।
જપત િનરંતર હ�મુત વીરા ॥ 25 ॥

અથ� – હ� હ�મુાન�આપના નામ�ું � િનરંતર રટણ કર� છે

તેના બધા રોગો �ૂર થઇ �ય છે અને બધી પીડા �ૂર થઇ �ય છે

સકંટ સે હ�મુાન �ડાવૈ ।
મન �મ વચન �યાન જો લાવૈ ॥ 26 ॥

અથ� – હ� સકંટમોચન � કોઈ પણ ભ�ત મન, કમ�, વચન થી પોતા�ું �યાન આપના માં લગાવે

છે

તેમને બધા �ુઃખો થી આપ ��ુત કર� દો છો. (Hanuman Chalisa In Gujarati)

સબ પર રામ તપ�વી રા� ।
િતનક� કાજ સકલ �મુ સા� ॥ 27 ॥

અથ� – ભગવાન �ી રામચ�ં� એ સવ���ેઠ તપ�વી રા� છે

તમેના કાય� �ણૂ� કરવા માં આપે ઘ�ું યોગદાન આ��ું છે

ઔર મનોરધ જો કોિય લાવૈ ।
તા�ુ અિમત �વન ફલ પાવૈ ॥ 28 ॥

અથ� –આપની સમ� જો કોઈ અ�ભલાષા ક� આશા લઇ ને આવે છે તો તેને ત�ે ું ફળ અવ�ય

મળે છે

� ફળ �ા��ત ની ક�પના પણ ના કર� હોય તે આપની �ૃપા થી �ણૂ� થાય છે

ચારો �ગુ �તાપ ��ુહારા ।
હ� �િસ� જગત ઉ�જયારા ॥ 29 ॥

અથ� –આપનો યશ ચારો �ગુો (સત�ગુ, �તેા�ગુ, �ાપર�ગુ, અને કળ�ગુ) માં �િસ� છે.
સમ� િવ� આપની ક�િત� થી �ણકાર છે

સા�ુ સતં ક� �મુ રખવાર� ।
અ�રુ િનકંદન રામ �ુલાર� ॥ 30 ॥

અથ� –આપ સા�ુ સતંો ના ર�ક છો તથા �ુ�નો અને રા�સો નો

સવ�નાશ કરનારા છો અને આપ ભગવાન �ી રામ ના િ�ય છો



અ�ઠિસ�� નવ િનિધ ક� દાતા ।
અસ વર દ��હ �નક� માતા ॥ 31 ॥

અથ� – સીતામાતા �ારા આપવા માં આવલેા વરદાન �જુબ આપઆપના

કોઈપણ ભ�ત ને આઠ િસ�� અને નવ િનિધ �ું �દાન કર� શકો છો

રામ રસાયન ��ુહાર� પાસા ।
સદા રહો ર�પુિત ક� દાસા ॥ 32 ॥

અથ� – હ� બજરંગબલી આપ ભગવાન �ી રામ ની સવેા માટ� સદાય ત�પર રહો છો

માટ� આપ ની પાસે રામ-નામ �પી ઔષિધ (રસાયણ) છે. (Hanuman Chalisa In Gujarati)

��ુહર� ભજન રામકો પાવૈ ।
જ�મ જ�મ ક� �ુખ �બસરાવૈ ॥ 33 ॥

અથ� –આપના ભજન કરનાર ભકત ને ભગવાન �ીરામચ�ં� ના દશ�ન થાય છે

અને તનેા જ�મ જ�મ ના �ુઃખો �ૂર થઇ �ય છે

�ત કાલ ર�પુિત �રુ�યી ।
જહાં જ�મ હ�રભ�ત કહાયી ॥ 34 ॥

અથ� –આપના ભજન ના �ભાવ થી �ત સમયે ર�નુાથ� ના ધામ માં �ય છે

અને જો ��ૃ�લુોક માં જ�મે તો હ�રભ�ત �િસ�� મળે છે

ઔર દ�વતા �ચ� ન ધરયી ।
હ�મુત સિેય સવ� �ખુ કરયી ॥ 35 ॥

અથ� – હ� હ�મુાન� � ભ�ત સાચા મન થી આપની આરાધના કર� છે તો એને બધા �કાર ના

�ખુ �ા�ત થાય છે

અને તેને બી� કોઈ દ�વતા ની ��ૂ કરવા ની આવ�યકતા રહ�તી નથી

સકંટ ક(હ)ટ� િમટ� સબ પીરા ।
જો �િુમર� હ�મુત બલ વીરા ॥ 36 ॥

અથ� – સકંટમોચન હ�મુાન� �ું � �મરણ કર� છે તનેા બધા સકંટ

મટ� �ય છે અને બધી પીડાઓ થી �ટકારો મળે છે. (Hanuman Chalisa In Gujarati)

� � � હ�મુાન ગોસાયી ।
�ૃપા કર�ુ ��ુુદ�વ ક� નાયી ॥ 37 ॥

અથ� – હ� હ�મુાન�આપની સદા જય જયકાર હો

આપ �જુ પર �ી ��ુુદ�વ ની સમાન �ૃપા કરો



જો શત વાર પાઠ કર કોયી ।
�ટ�હ બ�ંદ મહા �ખુ હોયી ॥ 38 ॥

અથ� – � �ય��ત ��ુ મન થી દરરોજ આ હ�મુાન ચાલીસા �ું સો વાર પાઠ કરશે

તે સવ� સાસંા�રક બધંનો થી ��ુ�ત પામશે અને પરમ �ખુ ને પામશે

જો યહ પડ� હ�મુાન ચાલીસા ।
હોય િસ�� સાખી ગૌર�શા ॥ 39 ॥

અથ� – � ભ�ત હ�મુાન ચાલીસા �ું િન�ય પાઠ કરશે

તેને ચો�સ સફળતા મળશે �ના ગૌર� પિત શકંર સા�ી છે

�લુસીદાસ સદા હ�ર ચરેા ।
ક�� નાથ �દય મહ ડ�રા ॥ 40 ॥

અથ� – સતં �ી �લુસીદાસ� કહ� છે ક� �ુ ં હમ�શા �ીરામ ના દાસ છે

તથેી આપ એમના �દય માં સદા િનવાસ કરો

દોહા

પવન તનય સકંટ હરણ – મગંળ �રૂિત ��્ ।
રામ લખન સીતા સ�હત – �દય બસ�ુ �રુ��ૂ્ ॥

અથ� – હ� પવન��ુ આપ બધા સકંટો ને હરનાર છો આપ મગંળ �િૂત� �પ છો,
આપ �ીરામ, લ�મણ� તથા �ી સીતામાતા સહ�ત અમારા �દય માં પણ િનવાસ કરો.
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